Gite MTB in collaborazione con Chivasso

7/3 Presentazione VIII° Corso Base di Ciclo -
escursionismo in mtb (Ce1). sede CAI mon-
te dei Cappuccini

14/4  Val Cerrina.
dislivello 700 mt.; Km 30 circa; diff.
MC/MC; [Salassa (AC), Cenna (ASC)]

5/5 lungo le mura ed i forti occidentali di
Genova.
dislivello 800 mt.; Km. 30; diff. MC+/BC
con alcuni tratti OC
[Mucciante (AC), Pistono (AC)]; in colla-
borazione con la Sez. Cai ULE Genova

12/5  Le borgate e le miniere della Valchiusella
disl. 1.050 mt, Diff. MC/MC, 30 Km.
[Maccone (AC), Marchetti (AC)].

26/5  Rifugio Monte Marca (mt. 1600).
disl. 1.400 mt. - Km 30 circa; diff.
MC/BC; [Salassa (AC), Marchetti (AC),
Cenna (ASC)].

9/6 Rifugio Primatesta, Monte Briasco.
disl. 1.000 mt - Km 35; Diff. MC/MC;
[Savoca (AC), Salassa (AC)].

13+16/6  XII° Raduno Nazionale Ciclo - escur-
sionismo Cai; Verbania, Lago Maggiore,
Val Grande.

23/6  Lago Tzan. Da Torgnon (Valle d’Aosta)
disl. mt. 1279; Km. 33; Diff. MC+/MC
[Massucco (AC) — Maccone (AC)].

30/6  Giro della Gran Guglia da Prali, (Colletto
2790 m). In collaborazione con Pinerolo e
Chieri.
disl. mt. 1500, Km. 22, Diff. BC/BC
[Garoia (AC) — Savoca (AC)].

6+7/7 Val Formazza sui sentieri Walser
1° g. Griess Pass, disl. 1000m; km 27;
diff: BC/OC;
2°g. Giro dei 3 Rifugi o Rifugio
Margaroli in base all’innevamento
[Mucciante (AC) — Pistono (AC)].

Scuola di Alpinismo e Sci-alpinismo

Gite ed attivita sociali

(tra parentesi difficolta e coordinatore gita)

Valle Orco

Corso di scialpinismo: febbraio + aprile
Corso di alpinismo: maggio + settembre
Corso di arrampicata: ottobre + novembre
informazioni presso le sedi CAI (Cuorgné, Forno
Canavese, Rivarolo Canavese e Volpiano)

e su www.scuolavalleorco.it

Ciclo Escursionismo

informazioni presso le sedi CAI (Chivasso e Vol-
piano) e su www.caichivasso.it/mtb.asp

Corsi base per gli adulti

Cel  presentazione 8/3, uscite 16/3, 24/3, 7/4,
4/5,18+19/5

CE2 presentazione 11/9, uscite 14/9, 29/9,
12+13/10

corso di Alpinismo Giovanile in MTB
presentazione 16/3 a Orbassano, uscite 31/03,
14/04,05/05,26/05,09/06, 14+15/09,29/09

22/2  Assembleadei Soci

18+25/5  TREK Gargano e isole Tremiti
T/E —Piero Carrera

2/6 ESC  CimaPiana(2512)
da Petit Mont Blanc (1775) - Champorcher
(Ao) - E - Marino Furbatto

16/6  ESC  Forte diFenestrelle
E —Piero Carrera

30/6  ESC Lac Laramon (2359) e Lac du Serpent
(2448)
da Fontcouvert (1847) (Val Clar¢e - Néva-
che-F)
E—Dino Genovese

14/7 ESC-TAM
che (2980)
da Saint Jacques (1689) - Val d’ Ayas (Ao)
E - Piero Carrera

Colle superiore Cime Bian-

28/7

8/9

11/9

21+22/9

5/10

21/7

2+6/8

7+8/9

15/9

20/10

19/12

Val Sesia Gran Ciclovia.

disl. 1450 mt.; Km 35 circa; diff.
MC+/BC;

[Salassa (AC) — Cenna (ASC)].

Col des Bornes. in collaborazione con
Chieri e Cirie. disl. 1184 mt; Km 31,50;
Diff. MC/BC

[Massucco (AC) — Garoia (AC)].

Presentazione V° Corso Avanzato di
Ciclo - escursionismo in mtb (Ce2). sede
CAI monte dei Cappuccini, 4 uscite e 2
lezioni teoriche.

Parco Naturale del Monte Beigua
1°g. Monte Beigua, (1287 mt), disl. 1.300
mt- Km 35; Diff MC/BC
2°g. Passo della Gava, (757 mt): disl. 900
mt — Km 28; diff. BC/BC;
Capigita: Mucciante (AC) — Savoca (AC)

Parco di Superga

dislivello 1100 mt.; Km 35 circa;
difficolta MC+/BC; [Mucciante (AC) —
Savoca (AC)].

ESC  Camminaitalia2019

Escursione sul sentiero Italia (tappa in valle
Orco)

E - Dario Amateis

TREK Tour des six
tra Monte Rosa e Cervino
E - Franco Rolando

ESC  Girodel RocdelaNiera

1°g Colle dell’Agnello (2748) - ref. de la
Blanche (2499); 2°g. Col de la Noire
(2955) - Petite Tete Noire (3039) - col Lon-
get (2649) - Chianale (1800)

E - Beppe Gallo

ESC  Monte Mars (2600)

da Pian Coumarial (1450) - Fontainemore -
Valle di Gressoney (Ao)

E/EE —Franco Rolando

ESC - Cima Mares (1654)
dallaMadonna dellaneve (877) - Canischio
E - Dario Cenni

Auguri di Natale in sede

www.caivolpiano.it

Legenda gite:

ALP  Alpinismo
ESC  Escursionismo
MTB  Mountain bike EE Escursionisti esperti
TREK Trekking F Facile

TAM  Tutela ambiente montano

Legenda difficolta:

T Turistico
E  Escursionistico

La partecipazione alle gite ¢ subordinata all'accettazione
del Regolamento gite disponibile presso la sede e visiona-
bile sulns. sito

Club Alpino Italiano

Sezione di Volpiano
Piazza Amedeo di Savoia, 8
10088 - Volpiano (TO)
c.f. 85502260012

Apertura sede: giovedi dalle 21.15 alle 22.30

sito: www.caivolpiano.it
mail: segreteria@caivolpiano.it

Biblioteca e videoteca a disposizione dei Soci

Quote tesseramento 2019:

Ordinari € 43.00
Famigliari € 22.00

Giovani €16.00
Giovani ridotto€ 9.00
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