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CURSIONISMO

Giro dei Forti Janus (2529 ),
Infernet (2380) e Gondran (2459)




Capigita: Enrico Garoia (AC) 347.0702.311 e Francesca Giuliani (ASC) 348.684.5668

Percorso: Partendo da Claviere (1770) andremo alla scoperta delle antiche strade militari
francesi e di tre fortificazioni che meglio difesero il confine contro I'ltalia nei periodi
ostili. La seconda parte e invece alla scoperta della montagna che unisce: pedalando
sempre oltre confine, lungo il bordo di un interminabile altopiano a quota 2300 m. su
sentieri condivisi con pedoni di ogni nazionalita, raggiungeremo il Lago Gignoux (2329)
e il Col Saurel (2370) per rientrare a Claviere attraverso la Val Gimont in una lunga
discesa su single track. Assicuriamo ampi panorami d’alta quota!

Dislivello: 1.200 m. circa Difficolta: MC/BC - 30 km circa

Quota partecipazione: Soci € 2,00 - Soci minorenni gratis
Non soci € 14,00 - Non soci minorenni € 12,00

Iscrizione: obbligatoria pena esclusione entro Venerdi 23 Giugno presso:
mtb@caichivasso.it - mtb @caivolpiano.it oppure contattando gli organizzatori.
La quotadiiscrizione &€ comprensivadi: assicurazione, organizzazione, soccorso alpino

Ritrovo: ore 8,00 a Claviere, presso il parcheggio del Centro Sportivo Claviere

SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA’ A CAUSA DI UNA CONCOMITANTE
MANIFESTAZIONE SPORTIVA CHE CHIUDERA’ IL TRAFFICO DALLE 8,00 ALLE 9,30 DA
SESTRIERE A OULX E TUTTA LA RESTANTE S.S. 24 FINO AL COLLE DELLE FINESTRE

Note: mtb in ordine, camera di riserva della misura giusta, pranzo al sacco,
abbigliamento consono alla stagione e alla meta

- CASCO OBBLIGATORIO -

Regolamento:

- Lo scopo delle gite € quello di trascorrere una giornata in compagnia, nel massimo della sicurezza e nel pieno rispetto per
I’'ambiente: ogni decisione,

azione e reazione da parte dei Capigita, cosi come di ciascun partecipante, deve sempre rapportarsi a tale considerazione.

- Le escursioni non sono gare e qualunque forma di agonismo, anche amichevole, € vietata.

- Le decisioni dei Capigita devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante I'escursione.


mailto:mtb@caichivasso.it
mailto:mtb@caivolpiano.it
https://www.google.com/maps/place/Centro+Sportivo+Claviere/@44.9365175,6.744679,623m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4789e7c51a64c4b7:0x8e524860e5cf0eaf!2s10050+Claviere+TO!3b1!8m2!3d44.93942!4d6.7516026!16zL20vMDd2NXl5!3m5!1s0x4789e7cf64913229:0x528c2fd12330f459!8m2!3d44.9367713!4d6.7492485!16s%2Fg%2F11c38g0d4w?authuser=0&entry=ttu

- Sono assolutamente da escludere le iniziative personali: chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa o non segue le
indicazioni dei responsabili se ne

assume la piena responsabilita.

- Il Capogita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche dei partecipanti non siano
favorevoli potranno variare la

localita e il percorso in programma o annullare I’escursione.

- Tutti i partecipanti, senza distinzione alcuna, sono obbligati a prestare soccorso e comunque a collaborare in caso di
necessita.

- Nel caso di percorrenza di strade aperte al traffico veicolare, tutti i partecipanti devono attenersi alle disposizioni del vigente
Codice della Strada.

- Alle gite che presentano particolari difficolta possono partecipare solo coloro che, ad insindacabile giudizio del Capogita o
del gruppo accompagnatori,

abbiano dimostrato nelle uscite precedenti di possedere i requisiti minimi indispensabili per affrontare in sicurezza il percorso
in programma.

- Possono essere esclusi dalle gite coloro che nelle gite precedenti si siano comportati difformemente dallo spirito del Gruppo,
ad insindacabile parere del

capogita o del gruppo accompagnatori.

- L'uso del casco € obbligatorio: esso deve essere mantenuto correttamente posizionato e allacciato per I'intera durata della
gita, con la sola esclusione delle

pause.

- | Capigita si configurano come persone volontarie che agiscono gratuitamente ed il cui accompagnamento costituisce
prestazione di mera cortesia.

- Il cicloescursionismo in mountain-bike richiede impegno fisico e comporta rischi non eliminabili.
- leggere attentamente il documento alla pagina successiva e consegnare compilato e firmato il modulo
"autodichiarazione" allegato

E’ OBBLIGATORIO l'uso del CASCO

Le cicloescursioni del CAIl di Chivasso e Volpiano sono effettuate nel pieno rispetto dellambiente e
degli altri fruitori, osservando il Codice di Autoregolamentazione.

Per capire le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico, vedasi la Scala delle Difficolta.

Si prega di consultare il Regolamento attivita prima di aderire alle nostre iniziative.

CAI SEZIONE DI CHIVASSO
Via del Castello, 8 - 10034 Chivasso (TO) - www.caichivasso.it - mtb@caichivasso.it
CAI SEZIONE DI VOLPIANO
Piazza Amedeo di Savoia 1/A - 10088 Volpiano (TO) - www.caivolpiano.it - mtb@caivolpiano.it



https://www.caichivasso.it/media/ckeditor/2019/09/10/mtb-autoregolamentazione.pdf
https://www.caichivasso.it/media/ckeditor/2022/04/03/scale-difficolta_ciclo.pdf
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