
 

Tête de Cou 
 
Gita sociale escursionistica - Domenica 06/04/2025  

Località di partenza: Machaby (Arnad - AO), 600 m. 

Località di arrivo: Tête de Cou, 1410 m. 

Difficoltà: E – Dislivello: 810 m. 

 

Facile camminata su strada militare e mulattiera di 

interesse naturalistico e storico per il santuario di 

Machaby e i numerosi manufatti militari in rovina 

che si incontrano lungo tutto il percorso. Lasciata 

l’auto all’ampio parcheggio poco sopra Arnad, si sale 

su mulattiera fino al Santuario di Machaby e poco 

dopo al forte, oggi trasformato in struttura ricettiva. 

L’itinerario prosegue su mulattiera e poi su comodo 

sentiero all’interno del bosco, fino a raggiungere 

l’abitato di La Cou, con scorci che cominciano ad 

aprirsi verso il fondovalle e le cime circostanti. Si 

svolta a destra e si prosegue sull’ampia cresta fino al 

la Tête de Cou (1410). Dalla cima interessanti scorci 

panoramici sull’alto Canavese, la bassa valle, il forte 

di Bard e il lontano Grand Combin. Tempo di salita 

circa 2 ore e mezza.  

 

Ritrovo: ore 7:50 di fronte al negozio 

ENEL di Piazza Madonna delle Grazie, 

Volpiano. 

Partenza: ore 8:00 

Iscrizioni entro giovedì 03/04/2025 

presso la sede CAI il giovedì sera oppure 

scrivendo a volpiano@cai.it o 

vigna.lorenzo@gmail.com. 

 

Scorcio verso Arnad lungo la via di salita 

Santuario di Machaby 
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