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Lago del Ru

dal P1an della Mussa - Val di Lanzo

partenza: Pian della Mussa, 1750 m.
arrivo:  Lago del Ru, 2570 m.
Difficolta: E — Tempo di salita 3:00 ore circa.

Il percorso si snoda sul
versante esposto a sud del
bacino del Pian della
Mussa. Il primo tratto fino
all'Alpe Rossa ¢ facile e
consente di godersi la
fioritura alpina, la fauna
ed il bel paesaggio. Il
tratto tra I'Alpe della
Rossa ed il Lago del Ru e
il Lago Mercurin ¢ piu
impegnativo soprattutto
per la lunghezza del

Percorso. o o "~ lllagodelRu

Il lago Mercurin con I’incombente Uja di Mondrone
& Descrizione: A destra del rifugio Citta di
Cirie parte un sentiero che in circa 45 minuti
raggiunge la conca del Pian Ciamarella
(2114 m); s1 attraversa il piano in direzione
est e sirisale un pendio piu brullo al termine
del quale (circa 2200 m) si puo sostare per
ammirare il panorama; quindi per praterie
& alpine si giunge all'Alpe della Rossa (2229
m). Si prosegue verso est, oltre l'alpeggio,
in un paesaggio pietroso e lunare che in un
g paio d'ore porta fino al Lago del Ru (2570
m) ed al Lago Mercurin (2491 m), incassato
| sotto 1'Uja di Mondrone. Il percorso
dall'Alpe della Rossa ai laghi corre con un
lungo traverso, da ovest verso est, molto
- panoramico, in un ambiente selvaggio, tra
~ pietraie e consistenti affioramenti rocciosi,
= per poi divallare leggermente in una conca
" pietrosa fino al Lago del Ru; per chi vuole
st puo scavalcare un ultimo crinale (2620
m) dalla cui sommita ¢ possibile vedere il
Lago Mercurin, profondamente incassato sotto 1'Uja di Mondrone; per toccare le sponde
del Lago Mercurin (tratto EE) si devono considerare circa 120 m di dislivello aggiuntivi.
Dopo adeguata sosta si ritorna all'Alpe della Rossa da dove si scende fino a raggiungere
le Grange della Mussa, dalle quali si segue la strada che riporta al parcheggio di partenza.

Ritrovo: ore 7:20 di fronte al negozio ENEL di Piazza Madonna delle
Grazie, Volpiano.

Partenza: ore 7:30

Iscrizioni la sera di giovedi 4/5/2023 presso la sede CAI oppure scrivendo a
segreteria(@caivolpiano.it

oppure contattando Marino Furbatto via Whatsapp al 348 1580220
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