
 

 

REGOLAMENTO PALESTRA DI ARRAMPICATA 

 

1 – UTILIZZO 

La palestra è utilizzabile esclusivamente dai soci CAI in regola con il tesseramento dell’anno in corso, la cui validità 

sarà  verificata dal responsabile. 

La palestra è utilizzabile solo in presenza del responsabile e durante gli orari che saranno definiti e pubblicati 

annualmente;  in caso di sovraffollamento verrà data precedenza di utilizzo ai soci CAI Volpiano. 

 

2 – ORARIO 

L’orario di utilizzo sarà indicato nelle apposite bacheche e consultabile presso la sede; l’attività potrà essere 

sospesa per eventuali concomitanze di altre manifestazioni e/o attività che non ne permettano il regolare utilizzo. 

 

3 – CONDIZIONI DI UTILIZZO 

MATERASSI: per l’utilizzo delle strutture basse ove non sia previsto l’ausilio dei metodi di assicurazione (corda, 

rinvii, assicurazione da compagno) è obbligatorio l’utilizzo dei materassi alla base della struttura. 

CORDA : per l’utilizzo della struttura alta è obbligatorio l’uso della corda e delle relative tecniche di assicurazione. 

La salita alla parte alta è consentita ad una cordata alla volta. 

TURNI DI UTILIZZO : in caso di un alto numero di utilizzatori si raccomanda di lasciare a tutti la possibilità di 

esercitazione rispettando il proprio turn-over. 

COMPORTAMENTO : si raccomanda di osservare un comportamento civile e rispettoso della struttura, dei 

frequentatori e degli altri atleti impegnati nella palestra. 

ATTREZZATURA , PRESE E RINVII : è buona norma verificare l’integrità dell’attrezzatura, segnalando al 

responsabile ogni anomalia o problema. E’ severamente vietato rimuovere, spostare prese o rinvii . Gli utilizzatori 

dovranno essere muniti di attrezzatura propria, in buono stato. Non viene concesso materiale in prestito. 

MAGNESITE : è utilizzabile solo la magnesite liquida. 

SCARPE : è consigliabile utilizzare le scarpette da arrampicata; è permesso l’uso di scarpe da ginnastica pulite.  

 

4 – RESPONSABILE 

E’ la persona di riferimento del CAI ; a lui sono demandati tutti i provvedimenti necessari al fine di un buon 

funzionamento  nel rispetto del regolamento e della sicurezza; le sue decisioni sono inappellabili. 

 

IL DIRETTIVO 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZ. VOLPIANO 

 



 

 

 

 

 

Informazioni in sede CAI (piazza Amedeo di Savoia 1) 

il giovedi sera 21.00 – 23.00 

oppure  www.caivolpiano.it 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZ. VOLPIANO 

 


