Programma attivita
2010

-
—__—
¥




Per Iniziare....qualche novita

Estratto del regolamento sezionale circa le modalita di
partecipazione alle iniziative della sezione:

* Le gite sociali sono aperte a soci e non soci,| minori di anni 18
POSSONO partecipare se accompagnau o) aultorlzzatl da un genitore.

!5.3%

* | responsabili di gita sono S.; Ci ch - rano - a titolo gratuito - per la
buona riuscita della gita con: tpu.-f partecipanti nelle migliori condizioni

di sicurezza. e

Chi non rispetta le |nd|ca2|on| dei haendo Iniziative autonome
_~\ € considerato escluso dalla gita sollevando i rdg da ogni
/OLP‘ %sponsablllta



Scuola di Alpinismo ¢ Sci-alpmismo
Valle Orco

Corsi scialpinismo Sal ¢ 5a2 dal 27 gennaio
al 18 aprile (6 lezioni teoriche, 5 useite per
Sal e 4 uscite per 5a2)

teoria: 27/1, 1072, 2472, 10/3, 243, 14/04

useite SAL 311, 1442, 28:2, 14/3, 27+28/3

uscite SA2: 1443, 27+28/3, 11/4, 17+184

Agpiormamento ticerca arva per capi-gita

sezionali:  Lezione teorica: 13/1
Lezione pratica: 17/1

Ottobre novembre; Corso di arrampicata
libera

Crite sociall

(tra parertesi i responsabile pita)

752 SA Colle Boussel (m 2536 )
da Prali Val Germanasea
i Dario Aunateis )

202 SA Prang del Tore (m 2117 )
da Graglia - Biella ( Giorgo Cerutty)
FOLPA\RRX

LW

202 SA

214

274

2006

La Cialma {m 2163 )
da Carello - Locana Valle Oreo
{ gita notturna) { Dario Amatiis)

Conferenza allUnire di Volpiano
"Immagini ¢ gsperenze del Club Alpino
laliana” (Dino Genovese)

ESC Rifugio Menaggio (m 1383)
da Pleso (C0O)
{ Alfredo Novelh)y

ESC  inmta con I g della Scuola
Medig “Dante Alighteri™ di Volpiano
{Piero Carrera)

ESC  Uja di Calcante (m 1614)
da Vil (fraz, Fuhine m 720
falle di Vil (Romeo Bererla)

MTB Giro den 5 laghs
da Montalte Dora tMarco IV Anpelo)

ESC  Lago Dhuan {m 2516}
da Eaux Rousse (m 1666)
Val Savaranche (Marno Furbatto)

AR Palestra di roceia Traversella
(per ragaza | {Dario Amateis)

cresta esth da Bardonecchia
(Dario Amateis)

T3 TREK Dalomn
(Franco Rolandn)

265298 TREK intersezionale CVL
Tour della Bessanese
Val di Lanzo - (Paolo Gaghardt)

d=5% ESC  Monte Rogneux {m 3083) da
Liddes (fiae. Lourtier m1 7155 Vallese,
Svizzers  [(Beppe Gallo)

199  ESC  Interseziomale CVL
Griro del Momte Sogho (m 197 1)
da Forno i fraz. Milani)

M0 MTB  Champolue - Valle d”Aosta
(Franco Capuzza)

107410 ESTC Cereta di Monsoflietto

(m 11767 da Alpette fraz, Nero
{ Dimo Crepovese)

Legenda oite:

ALP  Alpimismo MTB  Mountan bike
AR ArTampIcaTa B Scr-alpinismo
ESC Escumsionsmo  TREK  Trekkimg



Il Programma  con

ALTRE ATTIVITA

ESC Viva 'l di 'n Vauda camminata attraverso
le 4 stagioni nei boschi della nostra Vauda

(Dino Genovese)
uscite: 21/3, 27/6, 19/9, 19/12

8/5e 11/9 Pulizia sentieri della Vauda

12/6  “Alla scoperta del territorio™
pedalata ecologica tra le borgate del nostro
comune

26/9  Bric & Valun 37" edizione
Tradizionale sgambata attraverso 1 boschi
della Vauda

26/11 Assembleadei Soci
16/12  Auguri di Natale in sede

Quote tesseramento 2010:

Ordinari € 37.00
Famigliari € 19.00
Giovani € 13.00

CIANS
/0L’PH?\\% Biblioteca e videoteca a disposizione dei Soci
L

Apertura sede: giovedi dalle 21 alle 23




Quattro us I'\

naturalistico delle

Quando? Un paio d’ore la domenica pome
21 marzo / 27 giugno / 19 settembre / 19.«

-
i

| Volendo siete ancora in terr Y '
a dell’edizione 2009 per v ere C

nara all’l mve sabat 9/12 09 15




Conferenza: 21 aprile

spefienze e immagini
* Ipino Itall

In collaborazione con Unitre Volpiano presso
Il residence Anni Azzurri Dino Genovese
ripercorrera la storia del Club Alpino ltaliano
dal 1863, anno della sua fondazione,; ad ogqgi...
chiaramente passando per |la storia della
nostra sezione




COLLE ROUSSET 2536 m — PRALI - VAL GERMANASCA

DOMENICA 07
febbr 2010

Facile itinerario
invernale che si
inoltra nel
selvaggio
vallone delle
miniere, a
monte della
frazione
Giordano, pochi
Km a monte
dell’abitato di
Prali.

Salita adatta a
tutti

SCIALPINISMC

Fartorza ' Biordand 1485 m

Doy, 1950 m

U (D v

T 3 30 arg

Forfada: cicembra-apris

Espimaizicng, nord owess

Cavtogiasia; WSk * 25000, Oraly, Punis Siaanmg
iFfitrzn fopogeaiioo: et pan, B8

Bt grdt fovvearraale ol pe imenen e i ohie pessnta & partiookr -
i aoaia @ @oinciaiant, S comsgha o chetiiada con neve abboraants,
Sr—.‘-{,’m-.‘nrm i erari Al don s PHu'_r_J'rr:I S0 B gL T80, & g
SHFCIEARGD I ZANGE st GIuNan. (nUSEEaNme e avitans et
HiRsen B alan Jngd shralio dinerang o st

Gerda reelridapes il porke aquola 1723, citale mell lnarard di accesso
a Valame clellz Mirere. s0eva1a a sirses 2 acpeatinande dela rassiz
Adiura o atiera shesoieala scarpala amanle delpoela slassa siienla
nzl Yallane del Tradicn Laghi.

Ciui sl gwolla & dagtra e aliravarss un itk bosce 2i sale diagonzliveate
aine & giungene prassa 1l canzle del Giuban, Lo s segue sing alla consa,
a uora 18480 circa. cove 21 va a asinslie @ per un ameEs pendio &
rapgiunge un peen evidente poggo alla base cele mooce della Costa,
Lo wedara.

Anca @ una vilta s prende 3 destrs, & dacprima ser costole 2 canal
bosoasi @ poi gar aendil sempre 2il dols @ apert & s in ami ente
selvapgs 2 ncortamingts =ng A raggungers il cantre del vallone a
mearte dela ndedgiante guila 2037,

gl aonnsta allora qlle penﬂici ol fiors Peigro: H DBl Al Juall 8-
menti & accede al pendio sottestante i callz,

Qs Mo ee ], L@ R ConsnDwaietE d sl e sensionsiee

Codo cho queste, pervie dounalimilala lasca recoama, fon g guas mal
Agrvalmenie agoiung ik, da gui aeaizne sposars: ur pood sulla
=nata e per un perda pic ipido ma comurgue parcoimbile s,
AL Ngere [ sty suariaogua con 2 Yal Pellice ad unainselatusa
poce pin clzvata ool e stesss; cppunz. volendo ulieriornents innalzars
s perdi sosenal con dflicalla BS, s pea foccaee A cuata 2776 da
dOuE, CONANGERTIEND ord swest, Sidicam a kadorsak Soumunn - Costa
Balvecars

RICORDA : é necessario iscriversi in sezione entro il giovedi precedente I'uscita

RESPONSABILI : Dario Amateis




GITA SOCIALE
SCIALPINISMO




Turo (Pian del)

localita partenza: ponte sul torrente Janca loc. Bagneri
(Graglia)

quota di partenza (m.): 930
quota vetta (m.): 2117

dislivello complessivo (m.): 1187
difficolta: MS

esposizione preval. in discesa: Sud







2di 18/02/2010. Per non soci tassative in funzione di
zione pratiche assicurative.

ipazione e condizionata dalla disponibilita per chi non ne fosse
), di ARTVA, pala e sonda e a giudizio insindacabile del respons
uoi collaboratori.
a di noleggio ARTVA(quantita limitata) in sezione C.A.l.

tti 011-9884141 345 - 5906454




SCIALPINISMO NOTTURNO

LA CIALMA 2163 m — LOCANA = VALLE ORCC

VENERDI
26 febbr 2010

g e AP
~

Partiremo al calardel |} - =— __
sole .- nonproprio-... | — ——
§ volevo dire ...al
rgere della luna....
?n‘ma quando iI _,

Tsper|enza -
|nd|ment1cablle




ESC : RIFUGIO MENAGGIO mt 1383

DOMENICA 25
Aprile 2010

- DISLIV. mt 650
-TEMPO SALITA 2h
- DIFFICOLTA E

RESPONSABILI : Alfredo Novelli, Romeo Berettg




Vista da Pizzo Coppa - 15’ dal rifugio -=*'*—-
lago di Como, di Lugano e lago di Piano 'N¢f-

.
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Escursionismo : Uja diCalcante 161
Valle di Viu
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RICORDA : e necessario iscriversi in sezione entro il
giovedi precedente l'uscita

RESPONSABILE : Romeo Beretta




MTB giro del cinque laghl

Gita in MOUNTAIN-BIKE
DOMENICA 30 MAGGIO 10 | CINQUE LAGHI, Montalto Dora

PARTENZA DA MONTALTO DORA , DA QUI SI PROSEGUE PER | SENTIERI STERRATI
CHE PORTANO Al LAGHI DI PISTONO,SIRIO,NERO,CAMPAGN A E S.MICHELE.
e e L

TEMPO : 2,45 ORE CIRCA

DIFFICOLTA: NON ECCESSIVAMENTE
IMPEGNATIVA /BASSA

DISLIVELLO : 150 METRI CIRCA
LUNGHEZZA : 23 KM

E' OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO

RICORDA : e necessario iscriversi in sezione entro il
& AN . N , .
SOLPARN giovedi precedente l'uscita
e 57/ RESPONSABILI : Marco D’Angelo e Franco Capuzzo




L kel

M Lago Djouan

: 'g%.“”'“éf 7

Valsavarenche (Ao) e
-Partenza da Eaux Rojskssleis |V B 6 60
-Arrivo Al Lago M.251%
- disl. 844 mt. In circa Felg=i =t aglcrade

Gita escursionistica fasisFelsIaEiiif

RICORDA : e necessario iscriversi in sezione entro il

AN giovedi precedente I'uscita
FOLP\RXX

o 57 RESPONSABILE : Marino Furbatto
LW — ——==




eremo con i ragazn ‘sulle strutture attorno al Rif. Piazza
- 11100m. ottimo punto di appoggio anche per gli accompagnatori.
\Proveremo il piacere della salita e discesa con I’assistenza degli
= I “‘1struttor| CAl in piena sicurezza.

il 2l “f::rjgf'i 1} materlag necessar

= s B0

‘“RIC\O A:e necessano iscriversi in sezione entro II glove ] precedente
w’uscita

' PQNSAB%Q

B . - S N

-




ALPINISMO

ROGNOSA D’ETIACHE P.ta NORD-EST 3376 .
BARDONECCHIA — ROCHEMOLLES

DOMENICA
11 Lug 2010

Giunti in auto nei
pressi del rifugio
Scarfiotti 2156 m.
(Bardonecchia), si
prosegue su
mulattiera lungo il
vallone di
Rochemolles fino
al colle della
Rognosa 3150 m.
(3 h)

Di qui lungo la
rocciosa cresta Est
(diff. PD —1h 30")

RESPONSABILI : Dario Amateis




Dal 30 Luglio al 3 Agosto 2010
4 notti in Rifugio/Pensione

Percorso escursionistico facile, su
sentiero ben segnalato (E) adatto a
tutti coloro che abbiano un minimo di
preparazione fisica e dimestichezza
agli ambienti alpini.

Dislivelli massimi in salita 700-800
metri.

Iscrizione : é necessario iscriversi entro il 15-5-2010
Num max partecipanti : 25

Attrezzatura per trek estivo su sentiero (quota 1200-
2500 mt).

N
¥

NSABILE : Franco Rolando 7




MONT-CENIS

CIAMARELLA
X 1 3 ac

[ E

Trek Intersezionale CVL

: Valli di Lanzo
Dal 26 al 29 Agosto 09

FOLP\RXX



PROFILO ALTIMETRICO

Rifugio
Cibrario

Colle Sule Colle d'Autarét Collerin \Cnllarin d'Arnas Colle AlLare

Casermetla Refuge d'Averole Rifugia Gastaldi Bivacco S.Camillo

000 10000 12000 14000 1000 12000 20000 22000 24000 26000 29000 20000
Dot

RICORDA : Gita intersezionali, posti limitati .
RESPONSABILE : Paolo Gagliardi




— -

Escursionismo : Monte Rogneux (3038)g
4|5 settembre 2010

4

Valle del Gran San
Bernardo (Vallese)con
vista dominante su
Grand Combin e Monte
Bianco.

Tempi e dislivelli
¢1° Giorno partenza da Volpiano sabato 4 alle 10,00 e
pranzo al Colle del Gran San Bernardo si prosegue
fino a Liddes (fraz. Le Clou) 1715m da qui fino al
Rifugio Col de Mille 2472m in 2.5 ore su comodo
sentiero ben tracciato per 757m di dislivello.

¢2° giorno salita dal rifugio alla cima (3038) in 2.5 ore

su sentiero prima prativo e poi roccioso, facile e ben
nato per 566m di dislivello.

.. | RICORDA : & necessario iscriversi in sezione entro il giovedi precedente
JOLPARR I'uscita

L] SO RESPONSABILE : Beppe Gallo tel. 3357549519 . ////////////%//////////////WWW’"



Intersezionale Escursionistica

TOUR del M. SOGLIO m1971

DOMENICA 26 SETTEMBRE 2010

In occasione del 60°anno di fondazione la ns. Sez. CAl organizza in ambito
“Intersezionale Escursionistica” una gita sul sentiero balcone che conduce
al M. SOGLIO

» RIitrovo e partenza presso il Santuario in frazione Milani di Forno Canavese
* Ritrovo ore 7,30

 Partenza ore 38
e Dislivello complessivo 1100 m
o Difficolta E

Dalla fraz. Milani si percorre parte del piacevole “Sentiero del Gallo” che
attraversa 1 boschi di faggi e castagni dell’ Alto Canavese. Raggiunti gli
alpeggi Bellono 1187m ed Eredi 1285m si prosegue per pian della Pessa
1479m fino ad incontrare il sentiero balcone che salendo da cima Mares

g::duce alla vetta del M. Soglio con tempo previsto dalla partenza di 4-5
ore ca

ntro previsto alla fraz. Milani alle ore 16 ca.

& AN~
FOLPI\RXXX

Q\ai/) INFO : cai_forno@libero.it



© 2009 Tele Atias

Mimage'e 2002 DigitalGlo!
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MTB Champoluc

Gita in MOUNTAIN-BIKE
DOMENICA 19 SETTEMBRE ‘10 a CHAMPOLUC (AOSTA)

PARTENZA DELLA PIAZZA DI CHAMPOLUC, SI PROSEGUE VER SO IL TORRENTE
EVANCON, IMMERGENDOSI NEL FITTO BOSCO , SI INCONTRA NO DIVERSI PICCOLI
CENTRI ABITATI PER RITORNARE AL PUNTO DI PARTENZA

TEMPO : 2,45 ORE CIRCA
DIFFICOLTA’: MEDIA- FACILE
DISLIVELLO : 440 m CIRCA
LUNGHEZZA : 18 Km CIRCA

E' OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO —

RICORDA : e necessario iscriversi in sezione entro il
é;AX\ - A Y , -
SOLPARN giovedi precedente l'uscita
N 57/ RESPONSABILI : Marco D’Angelo e Franco Capuzzo




Cerreta di Monsofietto

10 ottobre — ESC Da Alpette — Fraz. Nero
W P

Escursione naturalistica
di modesta difficolta che
iIntende portarvi a conoscere
personalmente una vera
curiosita forestale per le
nostre zone. Siamo

all'imbocco della valle Orco | ausaEet VeSS

. Ca Bianca —Ceresole

al'pledi del Gran Paradiso.. === e —
& AN
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Eppure a Monsoffietto ormai
nel cuore del Alpi potete
trovare un popolamento
naturale di querce
mediterranee: i cerri .

Al via la discussione...
adattamento straordinario
delle piante o eccezionale

Mroclima’?
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